
🌱  小米粒数学学习深度分析报告
三年级下学期 · 基于期末真题分析与日常观察 · 2026年6月19日

核心判断：聪明但抽象思维通道尚未打开的视觉-动觉型学习者
不是"学不会"，是还没有用对她的方式去教

🧠一、思维特点分析

1.1 她是「视觉-动觉型」学习者

儿童的认知通道大致分为三类：

类型 特征 强项 弱项

抽象-逻辑型（如
Bo）

爱读书、对概念敏感、听一遍
就能推导

数学、编程、文字
推理

可能不擅长手工、空间

视觉-动觉型（如小
米粒）✅

对颜色/形状/空间敏感，喜欢
动手，画画好看

美术、手工、空间
感、设计

符号记忆、抽象推理、
序列化运算

听觉-语言型 爱说话、听故事能记住、语感
好

外语、演讲、背诵 可能不擅长空间想象

关键洞察：小米粒的大脑最强的信息处理通道是「看到」和「做到」，而不是「听到」和
「想到」。用"讲"的方式教她数学，就像用 Windows 系统给 Mac 装软件——不是电脑坏
了，是安装方式不对。 
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1.2 抽象思维链条的具体表现

以期末真题（日历推算题）为例，这道题需要串联 7 个认知步骤：

识别出节气是干扰信息 → 提取有效信息（2月3日、4月4日、星期一）

判断2025年是否闰年 → 确定2月=28天

分段计算天数：28+31+1

执行加法得到60

理解"除以7取余"的含义

60÷7=8余4

星期一+4=星期五

观察结果：她在第2-3步时工作记忆就开始"漏"了。不是不理解单个步骤，是多步骤串联时
信息丢失。这在视觉-动觉型孩子中非常常见——她的注意力资源更多分配给了整体图形感
知，而非逐步序列化处理。 

1.3 "说懂了但讲不出来"的真相

你讲了两遍，她说"懂了"，但让她复述就崩了。这不是在骗你：

她感觉到了一个模糊的轮廓（"好像是分月算天数"）

但没有在自己脑子里建构出完整的步骤链

从"模糊感觉"到"能语言输出"，中间需要一个内化过程

这个内化过程，她需要用自己的方式（画、摆、数）来完成，不能只靠听

📝二、学习习惯特点

2.1 情绪先于认知启动

今天做题时的具体表现：

表现 背后的心理机制

声音非常小 冻结反应（freeze）——不是在思考，是在"求安全"

1. 
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节气是干扰信息这么明显的事，从头到
尾没互动

不敢说错，选择沉默比说错更安全

你说"不怕、不会骂你"，她仍然讲不出
来

过去的经验（68分那次）已写进条件反射，语言安慰无法覆
盖身体记忆

换了一道简单题，"很容易就明白了" 说明认知能力在线，是情绪堵住了通道

回过头来再讲日历题，"大致叙述出来
了"

简单题做对后安全感回升，认知通道重新打开

核心规律：她在"安全感高"的状态下认知是在线的。在"爸爸在旁边讲数学"的情境下，恐惧
占用了工作记忆，认知就断线了。这不是今天才有的——68分那次的情绪记忆还没有完全愈
合。 

2.2 书写精确度问题

0写成6、6写成0——精细动作控制+视觉区分的问题，跟"粗心"无关

2+3抄成2+2——视觉转录错误，从"看到"到"写下来"的信息传递丢失

她画画好看说明大动作和审美没问题，但数字书写要求极小空间内的精确控制，这是不同的能
力维度

你说过好多遍她还是记不清——因为这不是"记不记得"的问题，是精细动作习惯需要反复练

📊三、基础能力全景：不是"差"，是"松散"

3.1 语文 vs 数学对比分析

能力维
度

语文表现 数学表现 说明

表达/创
造

✅ 作文写满格、有表达欲 — 她的强项通道，天然有优势

记忆/复
现

❌ 听写记不住、课文知识

点不牢

❌ 数字抄错、公式步骤

记不住

符号记忆是统一短板——跨学
科一致
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理解/推
理

⚠️ 读得懂但答不出来 ⚠️ 简单题能做、复杂题

链条断

理解力在线，但输出瓶颈明显

套路/方
法

❌ 开放题不知道答题套路 ❌ 不知道解题框架和步

骤

方法论框架未建立——跨学科
一致

结论：她不是智力问题，是「符号化 + 序列化 + 精确化」这三个能力还在发育早期。而数学
恰恰是这三个能力要求最高的学科，所以数学表现最弱。这是发育节奏问题，不是天赋问
题。 

3.2 她做得好的部分（不能忽视）

草稿纸上她自己做的那道应用题：

48+8=56(朵)、56÷2=28(朵)、28-8=20(朵)——过程完整、运算全对

还做了竖式验算——说明有自检意识

列式有条理、步骤清晰

说明：在她能力范围内的题，她是有章法的。"她真的不笨"——这不是安慰，是事实。 

🎯四、暑假数学辅导方案

核心原则：用她的强项通道（视觉+动手）去补她的弱项（抽象+精确）

📌 阶段一：修复情绪（第1-2周）

目标：让她重新相信「在爸爸面前做错题是安全的」

这是地基。不修这个，所有辅导方法都打折。

具体做法：

不辅导数学，只做一件事：每天找一个跟数字相关的生活场景，让她"帮忙"

"帮爸爸算一下外卖多少钱"

"我们走路到游泳馆要多少步？你帮我数"
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"这个蛋糕切成8块，我们三个人怎么分？"

她算对了 → "谢谢帮忙"；算错了 → "没事，我们再看看"

绝对不说"这么简单都不会"——哪怕心里觉得简单

📌 阶段二：引入视觉化工具（第3周起）

目标：用她能接收的方式重建数学基础

别再"讲"了，让她"看"和"做"：

以日历推算题为例，正确的教法：

拿一本真正的日历摆在面前

让她用彩色笔在2月3日画个圈，4月4日画个圈

用手指一天一天点过去，每点一天画一个小点

每点到一周（7天）的时候换一个颜色

她会看到：每7天一个循环，最后多出来几天就是答案

推荐购买的视觉化工具：

工具 用途 怎么用

十进制数学积木/数棒 加减法 不要算，用拼。10个小方块=1根长条，直观看到
进位

百数表（1-100表格） 数感训练 找规律、标颜色，比做100道口算题有效10倍

彩色画图纸+马克笔 应用题 所有应用题先画图再列式，不画图不准动笔

实物教具（硬币、积木、食
物）

除法/分
数

实际分一分、摆一摆，比"讲概念"有效得多

📌 阶段三：书写精确度训练（第3周起，与阶段二并行）

目标：解决0/6混淆、抄写出错问题
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· 
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关键：这个要和做数学题分开练，不要在做题时顺便纠正。

每天5分钟，专门练写0-9，用描红本

重点练0和6的区别——让她自己发现：0是闭合的，6有个尾巴向上

写完让她自己检查，不是你帮她查——培养自检意识

5分钟到了就停，不多不少，形成习惯

📌 阶段四：每天一道"够得着"的题（第4周起）

目标：建立正向循环——做对→开心→愿意再做

"够得着"的定义：她跳一跳就能做对的题，不是挑战题。

三年级数学核心：四则运算、简单应用题、认识时间/日历/重量

每天只做1道

做完夸具体的点——"你这个竖式写得很整齐""这一步拆得好"

做对了 → 开心 → 明天愿意再做 → 正向循环

做错了 → "哪一步卡住了？我们一起看看" → 不追问"为什么错"

暑假每日时间表建议

时段 内容 每天时长 备注

第1-2周 只做生活数学，修复情绪 随机嵌入，不设时间 买菜、分食物、数步数……

第3周起 +书写练习 5分钟/天 描红本，单独练

第4周起 +每天1道题 10-15分钟/天 够得着的题，不是难题

全程 视觉化工具随时用 — 买好放家里，随手用

⏰ 总时长控制在每天20分钟以内。超过这个时间，她的注意力和情绪都会"关机"。少而

精，比多而烦有效100倍。 
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⚠️五、给爸爸的三条红线

红线 为什么 替代做法

❌ 不说"这么简

单都不会"

她的"简单"和你的"简单"标准不同，这句话会直接
关闭她的认知通道

"这道题确实有点绕，我们
一起看看"

❌ 不在她面前

叹气/皱眉

她对表情和情绪极度敏感（视觉型特征），你的一
个表情比一句话杀伤力更大

如果忍不住，先离开房间冷
静5分钟再回来

❌ 不拿自己小

时候做对比

"我小时候从来不会不写作业"——她和你是不同的
操作系统，对比只会让她觉得自己有缺陷

"每个人擅长的不一样，你
画画比爸爸好一百倍"

💡六、核心结论

暑假最大的任务不是把数学提上去

是让她重新相信：在爸爸面前做错题，是安全的

1. 她是视觉-动觉型学习者，"讲"的方式对她效率极低，要换成"看"和"做"

2. 她的数学基础"松散"不是因为笨，是符号化+序列化+精确化三个能力还在发育早期

3. 68分那次的情绪记忆还没愈合，她在你面前做数学时，恐惧先于思考启动

4. 暑假辅导的核心策略：修复情绪（2周）→ 视觉化工具 → 书写单独练 → 每天1道够得着
的题

5. 她在能力范围内的题做得很好（应用题过程完整、运算全对）——这是希望的证据

这个信念一旦建立起来，她的认知通道打开，进步会比你预期的快。🌱 
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