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	三区成长范式
	一、今天发生了什么
	三个关键时刻

	二、三区模型：一个发现
	三、三区详解
	🌱 第一区：等待区——"她还做不到"
	💡 第二区：引导区——"她能做到，但不明白为什么要做"
	🚀 第三区：自运行区——"她自己就想做好"

	四、三区之间的动态关系
	4.1 自然流动：从等待到自运行
	4.2 逆向坍缩：任何区域都可能退回去
	4.3 扩张机制：如何让第三区越来越大

	五、成长的图景：从三区到一个生命系统
	六、今天的意义


