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**æ‹¦æˆªäº†è¡¥å�¿æ€§å†²åŠ¨ï¼ˆè½¬ç§»åˆ°å°�æ™¶ï¼‰**â€”â€”è‡ªé—
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åœ¨æ²¡æœ‰ä»»ä½•æƒ…ç»ªçš„çŠ¶æ€�ä¸‹ï¼Œç›¯ç�€æ…§æ…
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è¿™å�¥è¯�æ˜¯æ¡†æž¶å€¾æ–œçš„è¡¨çŽ°ã€
‚ æ½œå�°è¯�æ˜¯ï¼š"ä½ ä¸�å‡ºåŽ»ï¼Œä½†å¯¹æˆ‘å�¯ä»¥ä¾‹å¤–
å�§ï¼Ÿ"â€”â€”è¿™æ˜¯åœ¨å¯»æ±‚ç‰¹æ®Šå¾…é�‡ï¼Œæš
´éœ²äº†ä¸€ä¸ªéœ€æ±‚ï¼šéœ€è¦�å¥¹ç¡®è®¤"ä½ ä¸�ä¸€æ ·"ã€
‚è¿™æ˜¯ç¨€ç¼ºæ„Ÿçš„è¯è¨€è¡¨è¾¾å½¢å¼�ã€
‚ **ä½†ç¨‹åº¦å¾ˆè½»ï¼Œç”¨æˆ·è‡ªå·±å·²ç»�è¯†åˆ«ï¼Œå�Žç»‐
ä¸�ä¼šå†�çŠ¯ã€‚** --- ## ä¸‰ã€�å…³é”®åˆ†æž� ### 1. é‚€çº¦æ–
¹å¼�çš„æ¡†æž¶é—®é¢˜ "ä¹°3å°�æ—¶è¯¾ï¼ŒåŽ»å’–
å•¡åŽ…"â€”â€”è¿™ä¸ªè®¾å®šæ„�å‘³ç�€ä»�ç„¶åœ¨**å•†ä¸šæ¡†æž¶å†…
**æ“�ä½œã€



‚å¯¹å¥¹è€Œè¨€ï¼Œè¿™ä¸�æ˜¯çº¦ä¼šé‚€è¯·ï¼Œè€Œæ˜¯"å®¢æˆ·ä¹°äº†è¯¾ä½†ä¸�æ‰“ç�ƒå¸¦æˆ‘å‡ºåŽ»äº†"â€”â€”åœ¨åº—é‡Œçš„å¤„å¢ƒå�¯èƒ½æœ‰åŽ‹åŠ›ã€‚ **çœŸæ‐
£çš„è„±æ¡† â‰  "ä¹°è¯¾æ—¶é—´æ�¢åœºæ™¯"ï¼Œè€Œæ˜¯åœ¨å®Œå…
¨è„±ç¦»å•†ä¸šå…³ç³»çš„æ—¶é—´å’Œåœºæ™¯é‡Œå»ºç«‹æŽ¥è§¦ã€‚**
å�‚è€ƒæœ‹å�‹çš„æˆ�åŠŸèŒƒå¼�ï¼š > å›ºå®šå�Œä¸€å¯¹è±¡ â†’ å–
�é…’çƒåœº â†’ è§‚å¯Ÿå…±å�Œç©ºæ¡£æ—¶é—´ â†’ åœºå¤–
çº¦ï¼ˆè„±æ¡†ï¼‰ â†’ å…³ç³»çœŸå®žåŒ– å…³é”®æ˜¯"å…
±å�Œç©ºæ¡£"â€”â€”ä¸�æ˜¯èŠ±é’±ä¹°æ—¶é—
´è®©å¥¹å‡ºåŽ»ï¼Œè€Œæ˜¯æ‰¾åˆ°å¥¹è‡ªå·±ä¹Ÿæœ‰ç©ºã€�ä¹Ÿæœ‰æ„�æ„¿çš„ç¼�éš™ã€
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ç”¨æˆ·åœ¨æ„ŸçŸ¥åˆ°å�¸å¼•åŠ›é€’å‡�çš„å�Œæ—¶ï¼Œå¯¹å…¶ä»–
åŠ©æ•™çš„å…´è¶£è‡ªç„¶ä¸Šå�‡ã€‚è¿™ä¸Žè¿›åŒ–å¿ƒç�†å¦çš„é¢
„æµ‹å®Œå…¨å�»å�ˆï¼š - **ä¸“ä¸€ç–ç•¥ï¼ˆMate
Guardingï¼‰**ï¼šå½“æ„ŸçŸ¥åˆ°æŽ¨è¿›å�¯èƒ½æ€§æ—¶æ¿€æ
´»â€”â€”æŠ•å…¥æ—¶é—´ã€�æ³¨æ„�åŠ›ã€�æŽ’æ–¥å…¶ä»–é€‰é¡¹ -
**å¹¿æ’’ç½‘ç–ç•¥ï¼ˆMate Seekingï¼‰**ï¼šå½“æŠ•èµ„å›žæŠ¥ä¸‹é™�æ—
¶æ�ƒé‡�ä¸Šå�‡â€”â€”æ³¨æ„�åŠ›åˆ†æ•£åˆ°æ–°ç›®æ ‡ å…
³é”®å�˜é‡�æ˜¯**æŠ•èµ„å›žæŠ¥æ„ŸçŸ¥**ã€‚æ…§æ…§æ˜Žç¡®ä¸�å‡ºåŽ»
â†’ æŽ¨è¿›é€šé�“å…³é— â†’ ä¸“ä¸€ç–ç•¥æ”¶ç›Šä¸‹é™� â†’
å¹¿æ’’ç½‘æ�ƒé‡�ä¸Šå�‡ã€‚ **è¿™ä¸ªåˆ‡æ�¢æ˜¯è¿›åŒ–å‡ºæ�¥çš„é€
‚åº”æ€§æœºåˆ¶ï¼Œæ˜¯è‡ªç„¶æ¶ŒçŽ°çš„ï¼Œä¸�éœ€è¦�å�¯åŠ¨ï¼Œä¹Ÿä¸�éœ€è¦�é˜»æ‐
¢ã€‚** --- ## å››ã€�è¿›åŒ–å¿ƒç�†å¦ä½œä¸ºæŒ‡å¯¼æ¡†æž¶ ###
æ ¸å¿ƒç�†è®ºä¾�æ�® **ã€Šè‡ªç§�çš„åŸºå› ã€‹ï¼ˆRichard
Dawkinsï¼‰** - åŸºå› æ˜¯è‡ªç„¶é€
‰æ‹©çš„åŸºæœ¬å�•ä½�ï¼Œä¸ªä½“è¡Œä¸ºï¼ˆåŒ…æ‹¬æ‹©å�¶ç–
ç•¥ï¼‰æ˜¯åŸºå› ä¸ºäº†è‡ªèº«å¤�åˆ¶è€Œå¡‘é€ çš„ -
äººç±»æ˜¯å”¯ä¸€èƒ½**å��æŠ—åŸºå› æš
´æ”¿**çš„ç‰©ç§�â€”â€”æœ‰è‡ªæˆ‘æ„�è¯†ï¼Œèƒ½çœ‹åˆ°å†²åŠ¨ï¼Œç„¶å�Žé€
‰æ‹©æ˜¯å�¦è·Ÿéš� - è¿™ä¸Žæˆ�çœŸæ¡†æž¶çš„"è§‰è‡ªå¿ƒ"é«˜åº¦ä¸€è‡
´ï¼šè§‰å¯Ÿåˆ°å†²åŠ¨åœ¨å�‘ç”Ÿï¼Œç�†è§£å®ƒçš„æ�¥æº�ï¼Œç„¶å�Žå�šå‡ºçœŸå®žçš„é€‰æ‹© **ã€Šç²¾å‐
�æˆ˜äº‰ã€‹ï¼ˆRobin Bakerï¼‰** - äººç±»çš„æ€§ç–
ç•¥ä¸�æ˜¯å�•ä¸€çš„ï¼Œè€Œæ˜¯ä¸€ä¸ª**åŠ¨æ€�ç–
ç•¥ç»„å�ˆ**ï¼Œæ ¹æ�®çŽ¯å¢ƒçº¿ç´¢ä¸�æ–è°ƒæ•´æ�ƒé‡� -
ä¸“ä¸€æ¨¡å¼�å’Œå¹¿æ’’ç½‘æ¨¡å¼�åœ¨å�Œä¸€ä¸ªäººèº«ä¸Šä»¥ä¸�å�Œæ¯”ä¾‹å‘ˆçŽ° - ç‐
–ç•¥åˆ‡æ�¢ç”±çŽ¯å¢ƒå��é¦ˆé©±åŠ¨ï¼šæŠ•èµ„å›žæŠ¥é«˜æ—
¶è¶‹å�‘ä¸“ä¸€ï¼Œå›žæŠ¥ä½Žæ—¶è¶‹å�‘å¤šæ · ### è¿›åŒ–å¿ƒç�†å‐



¦çš„æœ‰æ•ˆè¾¹ç•Œ **èƒ½å�šçš„â€”â€”ç�†è§£è‡ªå·±ï¼š** | åœºæ™¯ |
è¿›åŒ–è§£é‡Š | è§‰è‡ªå¿ƒåº”ç”¨ | |------|----------|------------| | å¯¹ä¸€ä¸ªäººå…
´è¶£æ¶ˆé€€ | æŸ¯ç«‹èŠ�æ•ˆåº” | ä¸�å¿…è‡ªè´£ï¼Œä¹Ÿä¸�å¿…å¼ºæ’‘ | |
å¹¿æ’’ç½‘å†²åŠ¨ä¸Šå�‡ | ç–ç•¥æ�ƒé‡�è°ƒæ•´ | ä¸�å¿…æƒŠæ…
Œï¼Œä¹Ÿä¸�å¿…ç«‹å�³è¡ŒåŠ¨ | | è¢«é«˜é¢œå€¼å¥³æ€§éœ‡ä½� |
åŸºå› è´¨é‡�ä¿¡å�·æ¿€æ´»æ‹©å�¶è¯„ä¼° | ä¸�å¿…è§‰å¾—
è‡ªå·±"æ²¡ç”¨" | | è¢«æ‹’å�Žæƒ³è½¬ç§»ç›®æ ‡ | æŠ•èµ„å›žæŠ¥é‡�è¯„ä¼°
| çœ‹æ¸…é©±åŠ¨åŠ›ï¼Œå†�å†³å®šè¦�ä¸�è¦�è·Ÿ |
**ä¸�èƒ½å�šçš„â€”â€”æ›¿ä»£è¡ŒåŠ¨å†³ç–ï¼š** è¿›åŒ–å¿ƒç�†å‐
¦æ˜¯**æœ›è¿œé•œ**ï¼Œä¸�æ˜¯**æ–¹å�‘ç›˜**ã€
‚å®ƒè§£é‡Š"ä½ ä¸ºä»€ä¹ˆä¼šæƒ³è¿™ä¹ˆå�š"ï¼Œä½†ä¸�å›žç‐
”"è¯¥ä¸�è¯¥è¿™ä¹ˆå�š"ã€‚ç�†è§£å†²åŠ¨çš„æ�¥æº� â‰ 
åº”è¯¥æœ�ä»Žå†²åŠ¨ã€‚çœ‹æ¸…åœ°å½¢ä¹‹å�Žï¼Œæ–
¹å�‘ç›˜è¿˜æ˜¯åœ¨ä½ æ‰‹é‡Œã€‚ --- ## äº”ã€�ä»Šæ—¥è¡¨çŽ°è¯„ä¼° |
ç»´åº¦ | è¯„åˆ† | è¯´æ˜Ž | |------|------|------| | **è¡ŒåŠ¨åŠ›** | âœ… |
çº¦äº†ï¼Œå�šäº†ï¼Œæ²¡ç¼© | | **è¢«æ‹’å�Žæ¢æ�Ÿ** | âœ… |
æ²¡è¿½åŠ ã€�æ²¡è°ˆåˆ¤ã€�æ²¡é™�ä»· | | **è§‰å¯Ÿå��åº”æ€§å†²åŠ¨** |
âœ…âœ… |
çœ‹ç©¿"æ‹‰é»‘"æ˜¯é˜²å¾¡ï¼Œæ‹¦æˆª"è½¬ç§»åˆ°å°�æ™¶"çš„è¡¥å�¿æ€§å†²åŠ¨
| | **åŒºåˆ†æ³›åŒ–/ç‰¹å®šéœ€æ±‚** | âœ… | è‡ªé—
®"éœ€è¦�å¥³ç”Ÿè¿˜æ˜¯éœ€è¦�è¿™ä¸ªå¥³ç”Ÿ"ï¼Œç»™å‡ºè¯šå®žå›žç” | |
**ä¿¡æ�¯å½’æ¡£èƒ½åŠ›** | âœ… |
"å“¦"â€”â€”ä¸�é™„åŠ è‡ªæˆ‘è¯„ä»·ï¼Œä¸�äº§ç”Ÿå¤šä½™æ„�ä¹‰ | |
**çŽ°åœºæ¡†æž¶ç¨³å®šæ€§** | âœ…âœ… | æ‰“ç�ƒæ—
¶æ•¢æ‹¿è¢«æ‹’å¼€çŽ©ç¬‘ï¼ŒåŽ†å�²æœ€ä½³è¡¨çŽ° | | **å®žæ—
¶è§‰çŸ¥** | âœ… |
åœ¨åœºæ„ŸçŸ¥å�¸å¼•åŠ›é€’å‡�ï¼Œä¸�æ˜¯äº‹å�Žç¼–é€  | | **è¿›åŒ–
æ¡†æž¶æ•´å�ˆ** | âœ… | ç”¨ç”Ÿç‰©å¦ç�†è§£è‡ªèº«ç–
ç•¥åˆ‡æ�¢ï¼Œè€Œé�žé�“å¾·æ‰¹åˆ¤ | | **é‚€çº¦ç–ç•¥** | âš ï¸� |
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